
第６回ストリートワークアウト日本大会 2025 in 和歌山 

- 大会規約と概要 – 

◆同意事項 

◆ WSWCF 公式第 6 回ストリートワークアウト日本大会 2025 in 和歌山（以下「本大会」と言う。）

に参加するにあたり、選手は大会への出場申請を完了した時点で、本同意事項、返金ポリシー及び大

会規約の全てに同意したものとする。 

※未成年の出場希望者にあっては、別途【大会参加同意書】を提出すること。 

◆ 本大会は記録のためにスチール画像及び映像を撮影する。大会期間中のパフォーマンス画像、選手

の肖像利用に関しては、大会出場エントリーを完了した時点で、了解を得たものとする。 

◆ 世界の情勢により、安全に世界大会に輩出することが出来ないため、日本一を決める大会とする。 

◆ すべての競技者は傷害保険（スポーツ安全保険）に加入すること。 

1day レジャー保険（ https://ehokenstore.com/1dayleisure ） 

◆ 競技中に起因した怪我、病気について、主催者は一切責任を負わないものとする。ただし、競技以

外の場所においては主催者側で付保するが、発生した障害に関する補償はレクリエーション障害保

険の範囲内とする。 

◆ 主催者側は、救急を要する場合は消防または病院に連絡し、大会会場においては応急処置のみを行

うものとする。 

◆ 会場内及び駐車場内における盗難、紛失、事故等に関しては自己責任とする。 

◆大会概要 

タイトル ： WSWCF 公式第 6 回ストリートワークアウト日本大会 2025 In 和歌山 

大会趣旨 ：ストリートワークアウトのみならずカリステニクスで日々鍛えられた技術の披露と発展の場

とする。  

日      時 ： 令和 7 年 11 月 23 日(日) 8:00～15:40 

※前日 22 日（土）に鉄棒を設営し、選手の鉄棒チェック時間を設けます。 

場 所 ： 和歌山県田辺市 田辺スポーツパーク体育館 

内 容 ：ストリートワークアウトフリースタイル／マスター部門・キッズ部門 

主 催 ： 田辺市 SW 実行委員会  

 

https://ehokenstore.com/1dayleisure


◆競技について 

競 技 規 定 ：ストリートワークアウトジャパン独自ルール  

※第 6 回ストリートワークアウト日本大会フリースタイルルール参照 

大 会 種 目 ：フリースタイル部門 ／ 出場選手枠約１6 名  

 ※フリースタイル部門参加者の合計が 5 名を下回る場合、大会の運営が困難なため中止

とする。 

競技参加資格  : 日本国内においてストリートワークアウトの競技スキルを持つ者。 

参 加 料 金  ： 6,000 円  

支払い方法 : クレジットカード決済または銀行振り込み／振込期限 10 月 30 日〆切 

※クレジットカード決済：エントリーフォーム入力後、決済画面に移行。 

※銀行振込：エントリーフォーム入力完了後、運営事務局より振込案内メールを送信。 

申 請 方 法 : HP 掲載のエントリーフォームから申請  

申 請 期 間 : R7 年７月 20 日 ～ 同年 10 月 26 日 24：00 必着 

※定員をオーバーした場合はビデオ選考とする。  

年 齢 制 限 :  なし ※ただし 18 歳に満たない未成年者は保護者の許可が必要。 

階 級 区 分 : 参加者を体重別で分けず、すべての階級の男性アスリートを一緒に、すべての階級の女

性アスリートを一緒に競技を実施します。 

服 装 : 過度な改造装備、軽減ではなく補助となる装備の着用、持ち込み等を禁ず。 

競 技 方 式  ：マスター部門／トーナメント方式  キッズ部門／ルーティン採点方式 

時 間 制 限 : フリースタイルマスター部門 予選（1 人 45 秒 2ラウンド） 

決勝（1 人 1 分 2 ラウンド） 

フリースタイルキッズ部門   1 人 45 秒 

表 彰 :１～５位まで表彰状。 

 



◆大会日程 

11月 22日（土）： 10 時 00 分～18 時 00 分 会場設営・リハーサル 

11月 23日（日）： 8 時 00 分～15 時 40 分 フリースタイルマスター部門・キッズ部門 

◆大会プログラム 

11 月 23 日（日） 

11 月 22 日（土） 

13:00 会場設営 60分 

14:00 リハーサル 60分 

15:30 選手コンディションチェック 150 分 

18:00 撤収 - 

8:00 練習（鉄棒、ダンス、ダブルダッチ） 50分 

9:00 
開演・オープニング                             

（開会式：市長挨拶、実行委員長挨拶、諸注意・説明など） 
20分 

9:20 ダンスパフォーマンス（チームなつき） 15分 

9:35 ジャンプロープパフォーマンス（チームマイケル） 15分 

9:50 弁慶鬼若太鼓の単独演奏 5 分 

9:55 
SW 選手紹介（選手入場）                             

マスター20名、キッズ 6 名 (BGM：弁慶鬼若太鼓) 
15分 

10:10 
SW キッズ：予選                                 

（6 名一斉方式 45秒対決：表彰式にて発表） 15分 

10:25 
SW マスター：予選                           

（20 名トーナメント方式：決勝進出者 4名決定） 
90分 

11:55 SW 結果発表（マスター部門決勝トーナメント進出者発表） 10分 

12:05 マイクパフォーマンス（キリングモブ） 10分 

12:15 ダンスパフォーマンス（チームなつき） 15分 

12:30 ジャンプロープパフォーマンス（チームマイケル）  10分 

12:40 ♪SWJパフォーマンス（SWJ 他 4名） 10分 

12:50 
《体験》ジャンプロープ：20名／同時開催(前後半 20 分交代) 

50分 
《体験》SW（ぶら下がり大会）：20 名／幼児・小学生対象 

13:40 弁慶鬼若太鼓の単独演奏 10分 

13:50 マイクパフォーマンス（キリングモブ） 10分 

14:00 SW 準決勝（２試合） 15分 

14:15 なわとびパフォーマンス（チームマイケル）  15分 

14:30 SW３位決定戦、決勝戦（２試合） 15分 

14:45 ダンスパフォーマンス（チームなつき） 15分 

15:00 ジャンプロープパフォーマンス（チームマイケル） 15分 

15:15 SW 結果発表（表彰式） 10分 

15:25 
クロージング                              

（閉会式：実行委員長挨拶、マイケル挨拶、ダンス挨拶） 
15分 

15:40 終了解散  



◆出場を辞退する場合 

◆ 大会出場申し込み完了後、何らかの理由により出場を辞退される場合には、ストリートワークアウ

トジャパン事務局までご連絡いただくか、大会出場キャンセルフォームからキャンセル申請してく

ださい。なお、参加者の自己都合により出場辞退される場合の参加料のご返金については、返金ポ

リシーに則って対応させて頂きますのでご了承ください。 

ストリートワークアウトジャパン事務局 : info@sw-japan.com 

 

◆返金ポリシー 

◆ 大会参加申し込み完了後（参加費お支払後）の大会出場辞退によるご返金、クレジットカード決済

の取消は行っておりません。また、申し込み後の種目変更、重複エントリーの返金請求にも応じか

ねますので、予めご了承ください。 

◆ 大雨による増水、強風による建物等の損壊の発生、落雷や竜巻、大会開催場所周辺の建物から火災

発生等により、施設が使用不能になった結果の中止の場合、関係当局より中止要請を受けた場合、

日本国内における地震、津波による中止の場合、J アラート発令による中止の場合(戦争・テロを除

く)も、参加料のご返金は致しません。 

◆ 上記以外の理由（参加者が少ない場合など）による、運営側の都合での大会中止の場合に限り、参

加料はご返金させていただきます。 

mailto:info@sw-japan.com

